@FITNESS PFARRKIRCHEN - 2026

SEIT 2020

DER VOLLSTANDIGE GUIDE FUR UNTERNEHMEN

FIRMEN
FITNESS.

Gesunde Mitarbeiter. Starke Teams.

Messbare Ergebnisse. Kein Extra-Aufwand fur Sie.

78% 3.000€ 600€

DER BUROMITARBEITER KOSTEN PRO KRANKEM BGF STEUERLICH
LEIDEN AN RUCKENSCHMERZEN MITARBEITER / JAHR PRO MA / JAHR

TRAINING.HM-FITNESS.DE/FIRMEN-ANFRAGE
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@FITNESS FUR UNTERNEHMEN, DIE IHRE MITARBEITER WIRKLICH ERNST NEHMEN.

SEIT 2020

WAS ES IHR
UNTERNEHMEN

WAS ES KOSTET.

W I R K L I C H Kein Unternehmer denkt gerne dartber nach. Aber die Zahlen sind eindeutig: Ein ungesundes
KO S T ET Team kostet mehr als jede Investition in Pravention.
[ ]

RUCKEN & VERSPANNUNGEN

tunden S

9 Mrd.

EURO BURNOUT-KOSTEN N 3urnout kos uts : arflamme treffen
JAHRLICH IN DEUTSCHLAND

TEAMDYNAMIK & FLUKTUA

15 Tage =

DURCHSCHNITTLICHE FEHLZEIT
PRO MA / JAHR IN DE

VERGLEICH GYM-ABO HM FITNESS
3 0 0/ NUTZUNG iiber 90%

BETREUUNG personl. Coach

TION

ift >chselr eite rn, die g ren. Gesundhei

WENIGER PRODUKTIVITAT
BEI KORPERLICHEN BESCHWERDEN STEUER BGF-konform

Nr.1

RUCKEN: HAUFIGSTER GRUND
FUR KRANKMELDUNGEN

ERGEBNIS in 6—8 Wochen

TRAINING DAS WIRKT.

IM STUDIO. NICHT NUR AUF DEM PAPIER.

BGF-FORDERUNG

Steuerlich beguinstigt nach §3 Nr. 34 EStG

bis 600 € / MA
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@FITNESS ZWEI WEGE. EIN ZIEL.

s -

IR TRAINIEREN Mrr"

GRUPPENTRAINING - FUR TEAMS

WAHLEN SIE
IHR MODELL.

EMPFOHLEN
CREDIT-SYSTEM

“1.500 ‘3.900

netto / 100 Credits - = 15 € pro Training netto / 10 Termine - = 350 € pro Training
e Flexible Buchung — jeder MA bucht selbst Feste Zeit nur fir Ihr Team

e Zugang zu allen Gruppentrainings Eigener Raum & personlicher Coach
o App-Buchung — kein Verwaltungsaufwand Individuell angepasstes Programm

e Ideal bei Schichtarbeit & variablen Zeiten Maximaler Teambuilding-Effekt

o Credits verfallen nicht Begrenzte Terminverfligbarkeit

e BGF-konform - steuerlich absetzbar Fur Teams die gemeinsam trainieren

— JETZT FORMULAR AUSFULLEN

lhr ROI — Beispiel 10 Mitarbeiter, Credit-System:
Investition: 1.500 € - BGF-Steuerersparnis: bis 6.000 € - Eingesparte Krankentage: ~6.000 € o €
Effektive Kosten fir Sie: nahe null. Effekt auf Ihr Team: sofort spiirbar. EFFEKTIVE KOSTEN
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@FITNESS VERTRAUEN IN ZAHLEN

SEIT 2020

FIRMEN DIE UNS
BEREITS VERTRAUEN.

LOGOPADIE SPRENZINGER Team trainiert aktiv im Credit-System. Flexibel und unkompliziert in den Alltag AKTIV
Pfarrkirchen integriert.
ECOVIS BLB STB GMBH Flexibles Credit-System — perfekt fiir den Kanzleialltag mit variablen Zeiten AKTIV
Pfarrkirchen
REMATEC GMBH & CO. KG

Gesundheitsforderung als fester Teil der Unternehmenskultur. AKTIV
Pfarrkirchen
PHYSIO IM SONNENDORF GBR Praxis-Team trainiert im Credit-System — Gesundheit als Teil des Arbeitsalltags AKTIV

Schonau

Fiinf Firmen aus der Region trainieren bei uns — vier davon ddirfen wir zeigen. Eine mochte nicht genannt werden, und das
respektieren wir.

'‘Bevor wir starteten — ich war ein Wrack. Heute bin ich schmerzfrei und starker als je zuvor. Ohne Diatwahn. Nur mit CHRISTIAN L.
System.” 2 Jahre Mitglied
‘Als Zahnarzt weil3 ich: Gesundheit braucht Struktur. Von 98 kg auf 79 kg — in unter 12 Monaten. Kein Hype. Coaching." DR‘zS&Z:jtT%PJI: hl.rlz;

"HM Fitness hat mich wieder stark gemacht — nach Sprunggelenk-OP mit Schrauben. Heute fitter als vor dem Unfall." , J;?SmSHSA

9 8 lﬁJ )
°

BEREIT FUR EIN

GESUNDERES TEAM?

Stellen Sie jetzt Ihre unverbindliche Anfrage.
Wir melden uns personlich — innerhalb von 24 Stunden.

TRAINING.HM-FITNESS.DE/FIRMEN-ANFRAGE
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